Половое воспитание - как поговорить с вашими детьми о сексе? 10 советов для родителей

Половое воспитание наших детей, наверно один из самых главных вопросов  в наше неоднозначное время. И этот вопрос не стоит откладывать на подростковый возраст, к тому моменту дети уже получат всю необходимую им информацию по сексуальному воспитанию из доступных источников: интернет, телевидение или от старших друзей. Не знаю как вы, а я бы не стала доверять кому бы то ни было половое воспитание своих детей! И так 10 советов для неопытных родителей, как поговорить с ребенком о половом развитии.

10 советов для родителей, как поговорить с ребенком о сексе

1 –Сексуальное развитие человека начинается в детстве, поэтому именно тогда должны начаться разговоры. Чем дольше вы откладываете этот разговор, тем более велика вероятность того, что ваш ребенок воспримет секс как табу, что-то грязное и постыдное, что еще более затруднит ваши дальнейшие попытки завязать разговор.

 

2 – Говорите, как есть. На все вопросы вашего ребенка вы должны отвечать честно. Не врите, не отходите от темы и не используйте глупые эвфемизмы. Изложите голые факты! Если у детей есть вопросы, значит они достаточно взрослые, чтобы получить ответы. Если не вы, то ответ они найдут у какого-нибудь глуповатого одноклассника.

 

3 – Начните разговор! И это должен быть просто разговор, никак не допрос, или лекция. Вы должны выслушать ребенка, говорить он должен больше, чем вы, ваша задача – выслушать. Используйте любые поводы для разговора, быть может при совместном досуге вы с ребенком увидите фильм, передачу или статью в журнале, которые так или иначе имеют подтекст, о котором спросит ваше чадо. Вы должны отвечать на его вопросы, но никак не масс-медиа или какие-либо посторонние люди.

 

4 – Не используйте личных вопросов, если решили заговорить с ребенком первыми, это может оттолкнуть. Спрашивайте общие, неспецифические вопросы. Допустим, если ваш ребенок что-то увидел в телевизоре, журнале или еще в каком-либо источнике – спросите, что он сам об этом думает, что знает?

 

5 – Не рассказывайте об этом другим членам семьи, пусть это будет вашим секретом, и ребенок проникнется доверием к вам, и сможет всегда спокойно спросить об интересующих вещах, так вы станете в его глазах надежным другом.

 

6 – Не делайте громких заявлений, если замечаете у ребенка сексуальное влечение, это ярко выражается с 10-13 лет.

Не нужно говорить такие фразы как «Если я узнаю что ты этим занимаешься, я выгоню тебя из дома». Половое созревание – это норма, и ваша ругань только отстранит ребенка, вряд ли вы после этого что-либо узнаете, но это не помешает чаду заниматься этим. Вы лишь покажете, что вам нельзя доверять и ребенок не придет к вам за помощью.

 

7 – Уважайте, чтобы вас уважали. Многие подростки жалуются на реакцию родителей, когда те случайно узнавали об их сексуальной жизни, и называли их разными бранными словами. Нужно показать то, что физическая оболочка принадлежит только вашему ребенку, не ее/его парню/девушке, не вам, а именно ему. Это имеет огромное влияние на становление личности.

 

8 – Скажите вашему ребенку, что он нормальный. Многие дети, когда вырастают, стыдятся того, что в детстве они были какими-то гиперсексуальными, винят себя за это. Всегда объясняйте, что все в порядке, что это лишь стадии развития человеческого тела.

 

9 – Расскажите ребенку о здоровых отношениях, о том, что нельзя подвергать насилию ни собственное тело, ни душу. С девочками поговорите о менструациях, об уходе за телом в эти времена. Говорите о болезнях, которые могут быть, расскажите об ответственности и защите.

 

10 – Покажите, что ваш ребенок заслуживает быть в безопасности, быть счастливым, заслуживает уважения и доверия, уважение к своему телу. Это будет гарантом того, что ваш ребенок будет готов позже войти во взрослую жизнь подготовленным, не оставляйте эту ответственность на чужих людях, кроме вас никто лучше не сможет помочь вашим детям в половом воспитании.

